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Dodatek ¢&. 1 ke SVP pro PV Rosteme pro Zivot, rosteme spolu

Zarazeni predplavecké pripravy

Ve skolnim roce 2022/2023 v dob¢ od 1. 3. 2023 do 3. 5. 2023 bude realizovana 1x tydné (vzdy
ve stfedu) Vv dopolednich hodinach piedplavecka priprava v rozsahu 10 lekci. Predplaveckou
priupravu zajistuji vySkoleni lektofi pro déti z plavecké Skoly Mommy time s.r.o. Jedna
plavecka lekce trva 45 minut. Predplavecka priprava je urcena pro déti od 4 let véku.

Predplavecka priiprava

Soucasna predstava o tom, jak naudit jedince bezpeéné zvladnout a mnohostranné vyuzivat
vodni prostiedi, vychazi z predstavy plavecké vyuky jako procesu, ve kterém si jedinec osvojuje
a rozviji dil¢i a posléze komplexni plaveckou dovednost.

Organizovana piedplavecka priiprava je pedagogicky proces, jehoz hlavnim cilem je pfispivat
k harmonickému rozvoji déti:

— rozvojem pohybovych schopnosti

— osvojovanim novych pohybovych dovednosti

— upevilovanim zdravi a odolnosti zakt

— vytvafenim kladného vztahu k plavani jako pohybové aktivité, kterd je nezbytnou slozkou
zivotniho stylu

Predplavecka priprava pfispivd k plnéni nasledujicich tkolt ve tfech zdkladnich sférach
télovychovného procesu:

1. Ve vyuce pohybovych dovednosti, které jsou predpokladem tcelného a bezpe¢ného pohybu
ve vod¢. Hlavnim cilem piedplavecké prapravy je podle individualnich schopnosti vytvofit
spravné piedpoklady pro nacvik plaveckych zpiisobi a rozvijet zakladni plavecké dovednosti.
Neoddé¢litelnou soucasti vzdelavaciho obsahu plavecké vyuky jsou poznatky a védomosti
Z oblasti fyzikalnich vlastnosti vody, principti a zékonitosti pohybu v ni.

2. V rozvoji pohybovych schopnosti, kdy dochazi téZ k rozvoji funkéni zdatnosti, vykonnosti
a odolnosti ditéte a k vytvareni pfedpokladii pro dalsi zdokonalovani pohybovych schopnosti
pfedevsim vytrvalostniho charakteru.

3. V oblasti vychovného ptsobeni, kdy vychovavdme cenné moraln¢ volni vlastnosti, dochazi
k ptekonavani psychickych zabran a stresovych situaci pfi vyuce a neméné jsou vyznamné
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i uspéchy, které vedou k posileni sebedtivéry. V prubéhu piedplavecké prupravy dochazi
k vytvaieni kladného vztahu ditéte k vod¢ a pohybu ve vodnim prostiedi, k jeho pravidelnému
provozovani. Vychovné pusobeni béhem plavecké vyuky vede k zachovani zéasad
spolecenského chovani a dodrzovani hygienickych pozadavkd.

Cile:

— osvojit si zakladni plavecké dovednosti

— vytvofit piedpoklady pro nacvik plaveckych zplsobt

— osvojit si zasady osobni bezpec¢nosti pii plavani a pobytu u vody

To, co zpiisobuje plaveckou nedostatecnost, nejsou ani tak Spatné€ osvojené plavecké pohyby,
jako neschopnost zvladnout vydechy do vody béhem plavani a dal§i dovednosti, které
nazyvame zakladni plavecké dovednosti. Obvykle se uvadi téchto pét skupin ¢innosti:

— plavecké dychani

— plavecka poloha, vznaseni, splyvani
— skoky do vody

— orientace ve vodé

— pocit vody

Platnost dokumentu od 1. 3. 2023.



